MEND 1
KLASSISCH

MONTAG

Curry Kokos Ingwer Suppe

Kéttbullar (a,a1,c,f,g.j),
Erbsen-Karotten-Gemdse,
Kartoffelpiree (g), SoRe

Obstsalat (4)

DIENSTAG

Perlgraupensuppe (a)

Schinkenspatzle
(a1,¢,9,3,4,9) mit Tomate
mit Balsamicodressing

Schokopudding (g)

MITTWOCH

Maultaschensuppe (a,c,g,i)

Zimtgezuckerter
Kaiserschmarrn (a,c,g,h)
mit plriertem Kernobst (4)

Bio-Friichte-Joghurt vom
Feinsten (g)

DONNERSTAG

Tomaten-Orangen-Suppe

Gebackener Leberkase
(a,3,4)
Sole Kartoffelsalat

Quark (g)

FREITAG

Rote Linsen Suppe

Gebackener Seelachs(a,c)
Salzkartoffel
Kohlrabigemuse

Fruchtquark (g)

SAMSTAG

Erbsensuppe

Krautkrapfen (a,c) mit
Bratensof3e und Rote Bete
Salat

Buttermilchdessert (g)

. ~
tLler.GASTRO

frisch, lecker und regional

SONNTAG

Hochzeitssuppe (a,a1,c,g,j)

Paniertes
Schweineschnitzel
(a,a1,c,g,B) mit Spatzle
(a,a1,c), Gemise und Sole

Panna Cotta (g)

MENO 2

DIAT / SCHONKOST

O

Curry Kokos Ingwer Suppe

Omelett (a,c,g,h),
Erbsen-Karotten-Gemdise,
Kartoffelpiiree (g)

Obstsalat (4)

Perlgraupensuppe (a)

Rinderlasagne (a,c,g,i)
Tomate mit
Balsamicodressing

Schokopudding (g)

Maultaschensuppe (a,c,g,i)

Tortellini mit Rindfleisch,
Parmesansauce und Salat
Padua

Bio-Friichte-Joghurt vom
Feinsten (g)

Tomaten-Orangen-Suppe

Gefliigelfleischkase (a,3)
mit
SoRe und Kartoffelsalat

Quark (g)

Rote Linsen Suppe

Fischfilet (a,e,f,1,2)
Salzkartoffel
Kohlrabigemise

Fruchtquark (g)

Erbsensuppe

Gemiuseeintopf (i) mit
Wienerle und (a,i,j,l)
Semmel

Buttermilchdessert (g)

Hochzeitssuppe (a,a1,c,q,j)

Schnitzel Natur mit Sol3e,
Salzkartoffel und Gemiise

Panna Cotta (g)

MENO 3

g,

VEGETARISCH

Curry Kokos Ingwer Suppe

Veg. Kottbular,
Erbsen-Karotten-Gemdiise,
Kartoffelpuree (g), Softe

Obstsalat (4)

Perlgraupensuppe (a)

Gemuselasagne (a,c,f,g,i)
Tomate mit
Balsamicodressing

Schokopudding (g)

Maultaschensuppe (a,c,g,i)

Tortellini mit Ricotta,
Parmesansauce und Salat
Padua

Bio-Friichte-Joghurt vom
Feinsten (g)

Tomaten-Orangen-Suppe

Vegetarischer
Kartoffel-Gemuse-Auflauf
mit Kase gratiniert

Quark (g)

Rote Linsen Suppe

Ruhrei (c,g,j)
Salzkartoffel
Spinat

Fruchtquark (g)

Erbsensuppe

Gemduseeintopf (i) mit
Semmel

Buttermilchdessert (g)

Hochzeitssuppe (a,a1,c,g,j)

Gemuseschnitzel (a,a1,c)
mit Salzkartoffel und
Gemise

Panna Cotta (g)

Menii 1: Klassisch. Frisch und abwechslungsreich.
Menii 2: Diat / Schonkost. Leicht verdaulich, auch fiir Diabetiker.
Menii 3: Vegetarisch. Fleisch- und fischlose Gerichte.

Legende der Inhaltsstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker, (5) geschwefelt, (6) geschwirzt, (7) gewachst, (8) mit SiiBungsmittel, (9) Phosphat

Legende der Allergene: (a) mit Gluten, (b) mit Pilzen, (c) mit Ei, (d) mit Fisch, (e) mit Ntissen, (f) mit Soja, (g) mit Milch, (h) mit Schalentieren, (i) mit Sellerie, (j) mit Sesam, (k) mit Schwefeldioxid, (I) mit Senf, {m)

Lupinen, (n) mit Weichtieren
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MEND 1
KLASSISCH

MONTAG

Spargelcremsuppe

Fleischkichle (a,a1,c,j,B,C)
mit Kartoffelplree (g),
Kohlrabigemiise und Sof3e

Obstsalat (4)

DIENSTAG

Karottensuppe

Topfenstrudel (a,c,g) mit
Vanillesauce (a,g)

Bio-Friichte-Joghurt vom
Feinsten (g)

1

MITTWOCH

Maultaschensuppe (a,c,g,i)

Cordon Bleu vom Schwein
(a,a1,c,9,B,1,2) mit
Salzkartoffel und
Blumenkohl & la Creme
(a,al1,c,9)

Quark (g)

DONNERSTAG

Paprikasuppe (g)

Krautschupfnudeln mit
Speck (a)
Gurkensalat

Stracciatellajoghurt (g)

FREITAG

Blumenkohlsuppe (g)

Fisch mit Krauterkruste
(a,d) mit Wurfelkartoffel und
Broccoligemise

Erdbeerquark (g)

SAMSTAG

Nudelsuppe (a,c)

Schweinehaxe mit
Sauerkraut, Kartoffelplree
(9) und BratensolRe

Pudding (g)

frisch, lecker und regional

SONNTAG

Kraftbrihe mit Bratknodel

Rindergeschnetzeltes
(9,1,3) mit
Résti (a) und Gemiise

Obstsalat (4)

MEND 2

DIAT / SCHONKOST

O

Spargelcremsuppe

Hahnchenschnitzel mit
Kohlrabigemuse,
Kartoffelpiiree (g) und Solde

Obstsalat (4)

Karottensuppe

Cevapcici (c,f) mit
Reis und Ratatouille

Bio-Friichte-Joghurt vom
Feinsten (g)

Maultaschensuppe (a,c,g,i)

Fischfilet (a,a1,e,f,1,2) mit
Salzkartoffel und
Blumenkohl & la Creme
(a,al1,c,9)

Quark (g)

Paprikasuppe (g)

Gemiuise-Nudelauflauf mit
Schinken und Kase
gratiniert (a,c)

Stracciatellajoghurt (g)

Blumenkohlsuppe (g)

Gerostete Maultaschen mit
Ei (a,c,g,i) und
Blattsalat

Erdbeerquark (g)

Nudelsuppe (a,c)

Erbseneintopf (g,i) mit
Wienerle (a,i,j,l) und
Semmel

Pudding (g)

Kraftbriihe mit Bratknodel

Rindergeschnetzeltes(g,1,3
) mit Salzkartoffel und
Gemise

Obstsalat (4)

MEN0 3

o

VEGETARISCH

Spargelcremsuppe

Gemusefrikadelle (a,c)
Kohlrabigemise und
Kartoffelplree (g)

Obstsalat (4)

Karottensuppe

Gebackener Blumenkohl
(a,c,g) mit Reis und
Ratatouille

Bio-Friichte-Joghurt vom
Feinsten (g)

Maultaschensuppe (a,c,g,i)

Gemiseschnitzel (a,a1,c)
mit Salzkartoffel und
Blumenkohl & la Creme
(a,al,c,9)

Quark (g)

Paprikasuppe (g)

Vegetarische
Krautschupfnudeln (a) mit
Gurkensalat

Stracciatellajoghurt (g)

Blumenkohlsuppe (g)

Mit Spinat gefiillter
Pfannkuchen (a1,c,h) mit
Waiirfelkartoffel

Erdbeerquark (g)

Nudelsuppe (a,c)

Erbseneintopf (g,i) mit
Semmel

Pudding (g)

Kraftbriihe mit Bratknodel

Allgduer Gemdsespatzle
(a,c,g,i) mit
Salat

Obstsalat (4)

Menii 1: Klassisch. Frisch und abwechslungsreich.
Menii 2: Diat / Schonkost. Leicht verdaulich, auch fiir Diabetiker.
Menii 3: Vegetarisch. Fleisch- und fischlose Gerichte.

Legende der Inhaltsstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker, (5) geschwefelt, (6) geschwirzt, (7) gewachst, (8) mit SiiBungsmittel, (3) Phosphat

Legende der Allergene: (a) mit Gluten, (b) mit Pilzen, (c) mit Ei, (d) mit Fisch, (e) mit Niissen, (f) mit Soja, (g) mit Milch, (h) mit Schalentieren, (i) mit Sellerie, (j) mit Sesam, (k) mit Schwefeldioxid, (I mit Senf, (m)

Lupinen, (n) mit Weichtieren
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MONTAG

Spargelcremsuppe

Dampfnudeln (a,a1) mit
Vanillesauce (g)

MENU 1
KLASSISCH

Quark (g)

DIENSTAG

Tomatensuppe

Gyros (B) mit Zaziki,
Potatoecubes und
Krautsalat (1,4)

Schokopudding (g)

1

MITTWOCH

Butterkldschensuppe (a,c,g)

Ungarisches Saftgulasch
mit Kartoffelknédel (g) und
Blattsalat,

Allgauer
Bio-Friichte-Joghurt (g)

DONNERSTAG

Kohlrabicremesuppe (g)

Hackbraten (a,c) mit
Spatzle (a,c) und
Rahmchampignons (g)

Vanillepudding (g)

FREITAG

Backerbsensuppe
(a,al1,c,9)

Panierter Seelachs (a,d) mit
Kartoffelpuree (g) und
Karotten-Erbsengemiise (g)

GrieRpudding (a,g)

SAMSTAG

Gebrannte GrieRsuppe
(a.9.2)

Gebratener Leberkase mit
Kartoffelsalat und Softe

Frichtequark (g)

frisch, lecker und regional

SONNTAG

Hochzeitssuppe (a,c,g,j),
Kraftbriihe

Gefillter Rollbraten mit
Serviettenknddel, Gemuse
und Rahmsofe

Rote Griitze

Spargelcremsuppe

O

l—
(7]
o
§ Hahnchenspiefl mit Reis
g und Wokgemdise (i)
e
=
&=
= Quark
= = (9)

Tomatensuppe

Putenschnitzel Natur mit
Zaziki Potatoecubes und
Krautsalat (1,4)

Schokopudding (g)

Butterkldschensuppe (a,c,g)

Bolognese Sauce vom
BIO-Rind (C) mit Blattsalat
und Michls Bio
Hahnenkdmmle Nudeln

Allgauer
Bio-Friichte-Joghurt (g)

Kohlrabicremesuppe (g)

Hahnchenschnitzel mit
Spétzle (a,c) und
Rahmchampignons (g)

Vanillepudding (g)

Backerbsensuppe

(a,al,c,9)

Omelett (a,c,g,h) mit
Kartoffelpiiree (g) und
Karotten-Erbsengemiise (g)

GrieRpudding (a,g)

Gebrannte Griel3suppe

Gemiuseeintopf (i) mit
Schinkenstreifen (3,4,9)
und Semmel

Friichtequark (g)

(ar,g,2)ﬂ R

Hochzeitssuppe (a,c,g.)),
Kraftbriihe

Geflillter Rollbraten mit
Salzkartoffel, RahmsoRe
und Gemiise

Rote Griitze

Spargelcremsuppe

o

== | Frdhlingsrolle (a,a1,d) mit
7 | Reis und Wokgemiise (i)
=5
=
&
= g Quark (g)

Tomatensuppe

Késespatzle (a,c,g) mit
Roéstzwiebel (a) und
Krautsalat (1,4)

Schokopudding (g)

Butterkldschensuppe (a,c,g)

Michls Bio Hahnenkammle
Nudeln mit Tomatensauce
und Blattsalat

Allgauer
Bio-Friichte-Joghurt (g)

Kohlrabicremesuppe (g)

Gnocchi (a) mit
Rahmchampignons (g)

Vanillepudding (g)

Backerbsensuppe
(a,a1,c,9)

Gemiuseschnitzel (a,c) mit
Kartoffelpiiree (g) und
Karotten-Erbsengemise (g)

GrieRpudding (a,g)

Gebrannte GrieRsuppe
(a,9.2)

Gemduseeintopf (i) mit
Semmel

Frichtequark (g)

Hochzeitssuppe (a,c,g.j),
Kraftbriihe

Gemiuseauflauf (g,2,3)

Rote Gritze

Menii 1: Klassisch. Frisch und abwechslungsreich.
Menii 2: Diat / Schonkost. Leicht verdaulich, auch fiir Diabetiker.
Menii 3: Vegetarisch. Fleisch- und fischlose Gerichte.

Legende der Inhaltsstoffe: (1) Farbstoff, (2) Konservierungsmittel, (3) Antioxidationsmittel, (4) Geschmacksverstérker, (5) geschwefelt, (6) geschwirzt, (7) gewachst, (8) mit SiiBungsmittel, (3) Phosphat

Legende der Allergene: (a) mit Gluten, (b) mit Pilzen, (c) mit Ei, (d) mit Fisch, (e) mit Niissen, (f) mit Soja, (g) mit Milch, (h) mit Schalentieren, (i) mit Sellerie, (j) mit Sesam, (k) mit Schwefeldioxid, (I mit Senf, (m)

Lupinen, (n) mit Weichtieren
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