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Unser abwechslungsremhes Aktivitaten-
angebot fir Bewohner und Besucher
unserer Caritas-Centren.
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Wann, wer und wo?
Anhand dieser Symbole erkennen Sie in welchem Rhythmus eine Aktivitat stattfindet oder an wen sich das
jeweilige Angebot richtet.

Jede Jeden Jedes Besucher Exklusiv
Woche Monat Jahr willkommen flir Bewohner

—



WILLKOMMEN BEI [LLERSENIO!

Aus Freude am Leben... Vier Worte, die uns bei illerSENIO viel bedeuten.
Angefangen bei unserem Ziel, riistigen Senioren auch im hohen Alter lange
ihre Vitalitit zu erhalten. Bis zu unserem Prinzip, auch pflegeintensive Bewohner
téglich zu aktivieren und zu beschéftigen. Wir bieten ihnen die Chance,
Lebensfreude alltdglich zu machen und aktiv im Leben zu bleiben...

Mit dieser Broschiire mochten wir Ihnen Einblicke in unsere abwechslungsreichen
Wochen-, Monats- und Jahresprogramme mit Angeboten zur aktiven Freizeitgestaltung
geben. Sie richtet sich sowohl an Bewohner unserer Caritas-Centren als auch an alle,
die es vielleicht zukiinftig sind. Nicht zuletzt aber richtet sie sich an Besucher und Géste,
die gemeinsam mit uns eine erlebnisreiche Zeit verbringen machten...

Willkommen bei illerSENIO, willkommen in lhrer Heimat.
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KORPERLICH. GEDANKLICH.
BEWEGLICH. UNSER AKTIV-ANGEBOT
FUR DEN VITALEN SCHWUNG IM ALLTAG.

Gymnastik

Kleiner Aufwand, groBe Wirkung — mit unserem behutsamen
Gymnastikprogramm bieten wir allen unseren Senioren die
Mdglichkeit ohne sportliche Hichstleistungen viel fiir die
eigene Gesundheit zu tun. Musik, einige Kleingerate und eine
individuelle Anleitung reichen aus, um Beweglichkeit und
Gesundheit zu erhalten und zu fordern.

Tanzen

Rhythmus, Bewegung und gute Stimmung — Tanzen ist die
pure Lebensfreude und sorgt dafiir, dass Kérper und Geist auch
im hohen Alter jung bleiben. Dass man bei Walzer, Cha-cha-cha
und Foxtrott auch mit Rollator viel Freude haben kann, beweisen
uns viele Teilnehmer wie selbstverstandlich. Beim Sitztanz steht
besonders die spielerische Aktivierung der Muskulatur und
Gelenke im Vordergrund — mit Musik und der richtigen Gesell-
schaft wird das zum Vergnligen.

Kegeln

Selten hat in Schwung zu bleiben mehr Spal3 gemacht.
Unsere mobile Kegelbahn zahlt deshalb seit Jahren zu den
beliebtesten Freizeitaktivitdten — nicht nur bei ehemaligen
Hobbykeglern. Je nach Wetter und Jahreszeit findet unser
Kegeln entweder unter freiem Himmel oder auch ,indoor* statt.

Rolistuhisport

Auf spielerische Art trainieren wir beim Rollstuhlsport das
sichere Meistern alltaglicher Herausforderungen. Das optimiert
nicht nur die individuelle Koordination, sondern hilft maBgeb-
lich dabei die individuell beste Sitzposition zu finden.







SPIELERISCH.
SPANNEND.

DAS ILLERSENIO
UNTERHALTUNGS-
ANGEBOT.

Spiele-Nachmittag

Die besten Spiele verlieren selbst tiber Jahrzehnte
nichts von ihrem Reiz: Miihle und Dame, Skat
und Doppelkopf sowie viele andere sind Klassiker,
die bei unseren Senioren hoch im Kurs stehen.
Fir sich taktieren, mit den anderen lachen —
auch immobile Bewohner freuen sich immer
wieder darauf.

Kino-Abend (!

GroBe Geflihle, spannende Geschichten und
mitreiBende Bilder — unser Kino begeistert auf
vielerlei Art. Unser Kinoprogramm gestalten
unsere Senioren durch individuelle Wiinsche
maBgeblich selbst. Besonders beliebt sind neben
Heimatfilmen die groBen Legenden der Film-
geschichte, an die man sich lange erinnert.

,Hoi‘garta® (ﬁ’

Der ,Hoi‘garta” war friiher in Schwabens
landlichem Sprachraum der Ort, an dem sich
Dorfmadchen nach Feierabend zum ,Ratschen®
trafen. Bei uns wird in geselliger Runde gemein-
sam Brotzeit gemacht, ,geratscht® und es werden
bekannte Volkslieder gesungen.




Zeitungsrunde

Am Weltgeschehen teilzuhaben heiBt, auch
mental beweglich zu bleiben. Wir unterstiitzen
das in unserer gemdtlichen Zeitungsrunde.
Hier werden die taglichen Ereignisse aus
Politik und Wirtschaft, Kultur und Sport sowie
aus der Region (vor)gelesen, besprochen und
diskutiert — das jeweilige Interesse bestimmt
dabei den Inhalt.

Gedéchtnistraining

Es gibt viele Mdglichkeiten, den Geist im Alter
fit zu halten. Mit spielerischem Herangehen
sorgen wir dafilr, dass Denksport nie milhsam
wird. Stattdessen nutzen wir Denkspiele und
Rétsel um die Kreativitdt des Denkens sowie
die Fahigkeiten des Erinnerungsvermdgens zu
trainieren.
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GEMEINSAM.
GEMUTLICH. EIN
SOZIAL-ANGEBOT, DAS
NICHT NUR GUT KLINGT.

Singen

Jeder kennt das Sprichwort ,Wo man singt, da lass dich nieder”.
Und es stimmt: Gemeinsam singen schafft nicht nur gute
Stimmung und ein vertrautes Miteinander. Singen férdert auch
maBgeblich die seelische, geistige und korperliche Gesundheit und
macht schéne Erinnerungen vergangener Tage wieder lebendig.

Live-Events

RegelmaBig bieten wir unseren Senioren bunte und gesellige
Nachmittage, die ganz im Zeichen der Musik stehen — mit
abwechslungsreichen Live-Auftritten regionaler Musikgruppen,
von Chéren oder Kapellen. Aufgelockert werden sie durch kleine
Geschichten und Gedichte unterschiedlichster Couleur.

Kaffeeklatsch LM

Ein kostliches Stlick selbstgemachter Kuchen und eine Tasse
guter Kaffee sind die besten Voraussetzungen fiir einen gemdit-
lich-unterhaltsamen Nachmittag. Bei unserem Kaffeeklatsch
werden soziale Kontakte gepflegt oder neu gekniipft — auch
zwischen den verschiedenen Wohnbereichen.

Geburtstagskaffee a

Ehrentage werden bei uns geblihrend gefeiert — ob mit anderen
Bewohnern, Angehdrigen oder mit eingeladenen Gasten.

Wir schaffen den richtigen Rahmen fiir ein gemiitliches Mitein-
ander, flr heitere Einlagen oder besinnliche Vortrage — ganz
nach dem personlichen Geschmack des ,Geburtstagskindes".




Griinde um zu feiern gibt es viele. Bei illerSENIO gilt das 365 Tage im Jahr.
Altiiberlieferte Traditionen und ,,junge“ Brauche machen unseren Veranstaltungs-
kalender zur bunten, unterhaltsamen Mixtur. Im Mittelpunkt: Unsere Bewohner,
die je nach Anlass aktiv mitgestalten, ausgelassen feiern oder an Festtagen
einfach nur auBergewdhnlich von unserer Kiiche verwohnt werden.




T.*

GEKOCHT.
GEWINN
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FascHING O

Am Faschingsdienstag findet unser ,Gaudiwurm*
statt: Mit Musik und nérrischen Kostlimen ziehen
Mitarbeiter und Bewohner gemeinsam von Wohn-
bereich zu Wohnbereich. Zusammen wird zu den
bekannten Faschingsklassikern gesungen und
gelacht.

VALENTINSTAG O
Nicht nur Verliebte freuen sich an diesem
Tag Uber die kleinen Aufmerksamkeiten.

FUNKENFEUER D

Wir treiben gemeinsam mit unseren Bewohnern den
kalten Winter aus: Rund um das groBe Funkenfeuer
genieBen wir Glihwein und Wirstchen.

MUTTERTAG O
Jedes Jahr beschenken wir alle Miitter mit einer
kleinen Aufmerksamkeit.

TANZ IN DEN MAI ©

Der ,Tanz in den Mai“ ist ein alter Brauch, der bei
illerSENIO mit groBer Begeisterung gepflegt wird.

Am Vorabend des Maifeiertages wird hier bei Live-
Musik ausgelassen getanzt. Natlrlich darf der Mai-
baum nicht fehlen, der von unseren Bewohnern
geschmiickt wird und anschlieBend seinen Ehrenplatz
im Park / Eingangsbereich der Caritas-Centren erhalt.

VATERTAG ®

Den Vatertag eroffnet unser zinftiges WeiBwurstfriih-
stiick mit fassfrischem WeiBbier. Mit Skat und Schafkopf
geht es nicht nur fir Vater kurzweilig weiter...




JoHANNISFEST O

Der Johannistag ist das Hochfest der Geburt
Johannes’ des Taufers. Gleichzeitig ist es das
offizielle Ende des Friihlings und der Beginn des
Sommers. Wir nehmen es zum Anlass in geselliger
Runde an der schon gedeckten Kaffeetafel im Freien
gemeinsam zu feiern.

ROSENMONAT '
Im Juni wahlen wir die ,Caritasrose”,
die beim groBen Sommerfest gekirt wird.

KARTOFFELFEST O

Es ist die Zeit der Kartoffelernte und wir laden zu
unserem traditionellen Kartoffelfest ein. Mit Musik
und kiihlem Bier kommt die Knolle als Pellkartoffel,
Pliree oder Rostkartoffel auf den Tisch.

OKTOBERFEST ©

Genauso zinftig wie beim Miinchner Original
feiern wir mit unseren Bewohnern unser Oktober-
fest. Der Bieranstich folgt direkt nach Kaffee und
Kuchen. Bei Stimmungsmusik von Blaskapelle
und Co. darf geschunkelt und mitgesungen
werden.

Wer mochte, schwingt das Tanzbein. Wer hat,
tragt Dirndl oder Lederhose. Wie beim Original
sind Besucher auch bei unserem Oktoberfest

herzlich gerne gesehen...

SANKT MARTIN &
Wir singen gemeinsam mit den Kindern

der benachbarten Kindergarten, wahrend
ihre mitgebrachten Laternen hell leuchten.
Am Lagerfeuer lauschen wir zusammen
der Martinsgeschichte.

SOMMERFEST ©

Unser groBes Sommerfest feiern wir alljghrlich in den
Parkgérten unserer Caritas-Centren. Uber den gesamten Tag
bieten wir nicht nur unseren Bewohnern, sondern auch den
vielen Gasten ein buntes Unterhaltungsprogramm und ein
besonderes Highlight, wie z.B. den Start eines HeiBluftballons.
Von Kaffee und selbstgebackenem Kuchen am Nachmittag
bis zum exzellenten Dinner unter freiem Himmel bleiben auch
gastronomisch keine Wiinsche offen.

NIKOLAUSBESUCH ®

Am 6. Dezember feiert der heilige Nikolaus seinen Namens-
tag. Hier besucht er die Bewohner in ihren Wohnbereichen
und beschenkt sie zu seinem Fest. Bischof Nikolaus liest
aus seinem goldenen Buch fiir jeden Bewohner eine per-
sonliche Anekdote aus dem Jahresverlauf vor.

ADVENTSMARKT ©

Der Duft von gebrannten Mandeln, frischen Waffeln

und herzhaften Kostlichkeiten liegt in der Luft — unser
traditioneller Adventsmarkt ist Vorweihnachtsstimmung pur.
Mit selbstgemachten Leckereien, selbstgebastelten Sternen,
selbstgestrickten Socken und vielem mehr tragen unsere
Bewohner einen wichtigen Teil zum Adventsmarkt schon
Wochen zuvor bei. Nicht nur die alljahrliche Tombola macht
flir viele Weihnachtsbegeisterte im lllertal den Besuch bei
uns zum Muss. Wir freuen uns auf Sie!
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BEHUTSAM. BEGLEITEND.
UNSER INDIVIDUAL-ANGEBOT.

Spazierginge
Ein begleiteter Ausflug an der frischen Luft bringt nicht nur Abwechslung, sondern nimmt auch die Angst vor
Stlirzen. Gerade im Sommer bieten schon die groBen Gérten unserer Caritas-Centren dafir reichlich Platz.

Besuchshunde @

Hunde sind nicht nur der sprichwortlich beste Freund des Menschen. Unsere Besuchshunde sind oft auch ein
emotional wichtiger Faktor in der individuellen Biografiearbeit. In jedem Fall sind sie willkommene Helfer, wenn
es darum geht, durch Néhe und Kontakt das Wohlbefinden unserer Senioren unmittelbar zu steigern.



Erstkontakt / Begleiteter Einzug
Kein Schritt ist wichtiger als der erste — die Phase des Einzugs.
Es gilt mit Unsicherheiten und Angsten so umzugehen,
dass Zuversicht und Geborgenheit an ihre Stelle treten.

Eine individuelle Herausforderung, die nur durch eine
intensive Begleitung und mit hoher Wertschétzung flir den
Einzelnen moglich ist. Gegenseitiges Kennenlernen und erstes
biografisches Arbeiten sind hierflir der Schllissel, zu infor-
mieren und Orientierungshilfen zu geben, selbstverstandlich.

Biografisches Arbeiten

Kaum etwas ist so subjektiv wie die eigene Lebensrealitat.
Einen Menschen mit seiner ganz individuellen Personlichkeit,
seiner Historie wirklich zu verstehen, ist fir uns deshalb
fundamental. Denn es ist die Grundlage, um vertraut und
damit erfolgreich mit jedem Bewohner zu interagieren.

Individuelle Tagesstrukturierung

Eine Heimat zu bieten heiBt, ein emotional erlebbares
Zuhause zu schaffen. Geborgenheit und Sicherheit sind
unverzichtbar und entwickeln sich umso leichter, desto

mehr die individuelle Tagesstruktur der friiheren hduslichen
Situation entspricht. Wir orientieren uns maBgeblich an den
Bedurfnissen, Gewohnheiten und Vorlieben unserer Senioren.
Das gemeinsame Vorbereiten von Mahlzeiten und viele
andere Fixpunkte helfen dabei, einen vertrauten Tagesablauf
zu schaffen.



KOMPETENT.

KOMPLETT. UNSER

PLUS-ANGEBOT
FUR EIN MEHR AN
PFLEGE-QUALITAT

Sturzprophylaxe

Sicheres Gehen bedeutet auch, sich in der neuen
Umgebung tatsachlich sicher filhlen zu kdnnen.
Unsere Konzentration richtet sich auf die Beine
und einen sicheren Stand. Mit Kréftigungstibungen
starken wir die Muskulatur und verbessern die
Balance.

Vorlesen

Wenn unsere Bewohner wegen einer Sehbehinde-
rung nicht mehr selbst lesen kdnnen, Inhalte aber
noch kognitiv erfassen konnen, bieten wir proaktiv
gine wichtige Hilfestellung im Alltag. Mithilfe von
Horblichern sorgen wir fiir zusétzliche Unterhal-

tungs- und Informationsangebote.

Gedichtnisstiirkende Ubungen
Gedéchtnistraining bietet sich meist als Gruppen-
angebot an, kann aber auch als Angebot in der
Einzelbetreuung sinnvoll sein. Hier gehen wir ge-
zielt auf Fahigkeiten und Bediirfnisse des Einzelnen
ein, um Uberforderung und Versagenséngste von
vornherein zu vermeiden.




PFLEGE
EXTRA

Bewegungsiibungen im Bett

Bewegung ist ein wesentlicher Aspekt von
Lebensqualitat. Bewegungsibungen mit Bett-
ldgerigen haben zum Ziel, die Muskelkraft und
Beweglichkeit zu erhalten und das Korpergefiihl
zu starken. Unser Anspruch ist in jedem Fall fiir
angenehme Erfahrungen zu sorgen, die den
Bewohner nicht Uberfordern.

Basale Stimulation

In der Basalen Stimulation werden gezielt
Reize gesetzt. Die Schilissel zum Erfolg:
Weniger ist mehr. Wir unterscheiden je nach
Wahrnehmungsart: auditiv iber das Gehor,
visuell tiber die Augen, taktil tiber die Hande,
olfaktorisch tiber die Nase oder gustatorisch
tber den Mund. Basale Stimulation gibt Sicher-
heit, schafft Vertrauen, fordert die Wahrneh-
mung und macht die Umwelt erfahrbar.

10-Minuten-Aktivierung

Die 10-Minuten-Aktivierung macht es
mdglich, Bewohnern mit dementiellen Erkran-
kungen eine geeignete Betreuung anzubieten.
Grundlage der Aktivierung ist die gezielte
Beschéftigung mit vertrauten Gegenstanden,
Materialien oder Werkzeugen aus der
Vergangenheit der Bewohner. Als , Tiiroffner"
machen sie verschiittete Handlungs- und
Bewegungsabldufe wieder verfiigbar.

Dieses Prinzip funktioniert auch bei Bewoh-
nern, die sich aufgrund einer fortgeschrittenen
dementiellen Erkrankung im ,Hier und Jetzt*
nicht mehr zurechtfinden. Bei einer 10-Minu-
ten-Aktivierung gibt es keinen starren Ablauf,
da die durchfiihrende Pflegekraft flexibel

auf den Bewohner reagieren kénnen muss.

Je nach Auswah! der Ubungen werden ver-
schiedene Fahigkeiten und Ressourcen des
Bewohners gefordert, wie etwa Feinmotorik,
Kommunikationsvermogen oder Selbstbe-
wusstsein.
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INDIVIDUELL. INTERESSIERT.
UNSER ERWEITERTES ANGEBOT
UM DEN ALLTAG HINTER SICH ZU LASSEN.

Ausfliige a

Zu Hause ist es doch am Schonsten. Doch kann eine schéne Abwechslung im Alltdglichen nicht schaden...
Allen Interessierten bieten wir sie — mit unseren regelmaBigen Ausflligen, ob in der Region oder bis ins Allgéu.
Vielfalt wird hier groB geschrieben und ergibt sich durch viele Anregungen unserer Senioren. Zusatzlich zu
unseren monatlichen Ausfliigen veranstalten wir jedes Jahr unseren groBen Bewohnerausflug mit knapp

100 Bewohnern aus unseren beiden Caritas-Centren.

Urlaub
Im Caritas-Centrum leben und dennoch Urlaub machen? Auch das ist bei illerSENIO selbstverstindlich mdglich.
Mit rund 20 Bewohnern reisen wir jedes Jahr fir eine Woche an ein gemeinsam definiertes Wunschziel.

Sie interessieren sich fiir eine UrlaubsmaBnahme fiir Ihre/n Angehérige/n?
Sprechen Sie uns einfach an! Ihre Ansprechpartnerin, Frau Schinzel, berét Sie gerne personlich
zu lhren individuellen Optionen, Tel. 07306 / 9677-160, E-Mail: martina.schinzel@illersenio.de




GELEBTER GLAUBE -
BEI UNS ZURAUSE

Das christliche Menschenbild ist fest verankert im Leithild unserer Caritas-
Centren. Es sind Werte, die wir ganz bewusst pflegen und dafiir beste Voraus-
setzungen bieten. Beide Caritas-Centren verfiigen iiber prachtvolle, hauseigene
Kapellen. Zweimal jede Woche halten unsere Hausgeistlichen — und darauf sind
wir stolz - hier die heilige Messe.

— =

BESUCHER
HERZLICH

I
GOTTESDIENSTE IN UNSEREN CARITAS-CENTREN WILLKOMMEN!

Auch im Namen unserer Hausgeistlichen laden wir Sie und Ihre Angehdrigen herzlich zu unseren
heiligen Messen, Maiandachten und Rosenkrédnzen in die Kapellen unserer Caritas-Centren ein.
Sie finden zu den folgenden Wochentagen bzw. Uhrzeiten statt:

Heilige Messe Rosenkranz
Caritas-Centrum lllertissen Mo. / Do. 16 Uhr Mo. — Fr. 16 Uhr
Caritas-Centrum Vohringen Mi. 9.30 Uhr / Sa. 16 Uhr Mo. — Fr. 8.55 Uhr







Wi ehren

GEDENK-GOTTESDIENST 0

Im Gottesdienst nach Aschermittwoch gedenken
wir aller verstorbenen Senioren, die wir in unseren
Hausern oder zuhause betreut haben. Gemeinsam
mit den Angehdrigen wollen wir uns an diese
Menschen erinnern.

PALMSONNTAG ®

Durch diesen stillen Feiertag wird die Karwoche
eingeleitet und an den Einzug Jesu in Jerusalem
gedacht. Zusammen mit den Bewohnern fertigen wir
im Vorfeld die traditionellen Palmbuschen selbst an,
die dann im Rahmen der Palmweihe feierlich

mit Weihwasser gesegnet werden.

DAS OSTERFEST ©

Fir Christen ist die Auferstehung Jesu das zentrale
Ereignis ihres Glaubens. Wir bei illerSENIO feiern das
groBte christliche Fest dber alle Osterfeiertage:

mit einem Abendmahlgottesdienst am Griindonnerstag,
einer Kreuzwegandacht am Karfreitag und der feierlichen
Osternacht am Samstag.




MAIANDACHT & FRONLEICHNAM @

Der Mai ist die Zeit der besonderen Fronleichnam wird jedes Jahr am Donnerstag nach dem

Marienverehrung. Mit groBer Freude bereiten Dreifaltigkeitssonntag gefeiert. Die Katholiken erinnern an

wir gemeinsam mit dem Frauenbund fiir Fronleichnam an die Anwesenheit Jesu in Gestalt von Brot

unsere Bewohner die Maiandachten in und Wein. Bei uns ist es Brauch, Blumen- bzw. Kornteppiche

diesem Monat in alter Tradition vor. flr dieses Fest zu gestalten, die dann in den Eingangsberei-
chen der Caritas-Centren ausgelegt werden.

PATROZINIUM DER HEILIGEN HEDWIG &
Mit einem festlichen Gottesdienst und
anschlieBendem Stehempfang danken wir
der Schutzpatronin des Caritas-Centrums
Illertissen.

ERNTEDANK O
Zum kirchlichen Erntedank gestalten wir
gemeinsam mit unseren Bewohnern den
festlichen Dankaltar unserer Kapellen.

PATROZINIUM DER HEILIGEN ELISABETH @
Mit einem festlichen Gottesdienst und
anschlieBendem Stehempfang danken wir

der Schutzpatronin des Caritas-Centrums
Vohringen.

WEIHNACHTSFEST
Mit einem prunkvollen Gottesdienst begehen wir das

Fest. Heiligabend feiern wir alle zusammen. Dazu sind
selbstverstandlich auch Angehdrige eingeladen...




WEITERE
INFORMATIONEN

Informieren Sie sich zu weiteren Leistungen
und den einzelnen Themen im Detail auf unserer
Webseite unter www.illersenio.de

oder unter /96770
TEL. 07303 und 07306

Gestalten Sie illerSENIO aktiv mit!

[J:{¢, 13I8 Sie haben ein besonderes Talent oder eine schone ldee um unser Aktivitaten- und Unterhaltungsprogramm
S I3/ zu erganzen? Sprechen Sie uns einfach an! Wir freuen uns immer (iber kreative Einfalle, helfende Hande
oder ehrenamtliches Engagement, Tel. 07306 / 9677-160.

illerSENIO
c/o Caritasverein lllertissen gGmbH

VogelstraBe 8, 89269 Vohringen
Tel.: 07306 / 96770, Fax: 07306 / 9677-211
E-Mail: info@illersenio.de

www.illersenio.de
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